L —

WARATONA SEASIDE DE |

no) 2
# * ,
"8
( [
# ) *7
) !
) &
$

ISBOA 24° EDICAO

)2. 6!

-0
G < 9
) 8 8 |:5'8 :- 18
y ! 518 Estadio 1°de Maio
)y 1 Praca do Comércio
7 )" '8 ; <
"1 8 9 !
18 9< I'" *9=¢&! )
+ ! 18 >(# %? 5 8 74@
"+ +0I1'8 # A |[(5B 87
8 C(*
) 8 D#0 )
!
I "#$ ! %%%$ | "# $ |
#% & ( &) & Yor# + o,
0 1 %#28% &1 & 3 4 / !




%53%$ 6

') #.F (=
( * . &G
# 8
2 r+ # ) #* * #)  ( I
J* * 7G $
8
2 2# ) ) 8, < $
F 8 & $%$)95: 6 -#+5::6 *H &'6 * . 7G $
" 8
2 %2 ) ( 2 # &) x .9F $
:5)%6 96+6%36 6:)
9; <<<<
( (
), !
| ( '
7G !
$M++ E ' ' )2
(3 7) # ¢

*-)=)5>%
(* 1) ' * , 8

KK* 3 $M +1 , I '
D D *N ($ : oo

) & &3 +1* % ' E
| ( H)y* o P QK 6 * &# 3
* 6 ) ( QKK 6 * 6

( - # 8

!
| "# 31 %%%$ ! "# $ !
% & I &) & % PR . 71

* 0 1 %$#28% &1 & 3 4 Mmoo



2
® 171X

? ! 3 * +1 R *
!, $? ( & * , |
#rro QKQ 6 $M ol # + Lox
6, * , 6 $
S , N ) *@O! QKKK 6 *
T .8 )= ! ) Uty # #
CHx 1L B6 )" S
S)# # $ x ’
3 * &, Q KKK 6 *x ' #* 6 &
D) (,$
)$%-2# 6) *5: -)-5:#
* *
#@ & ' '
#@ A ' '
(&
* *
& & 8 *& *& & 8
U ( 3 R + ! Yy 1V J
FG Wwww + y o x
+ L) THl 6 & 8
)2 sy ' 8
5 Lo"# 89V
3 r# oy 3 8= "' "#
&
Inscription course Marathon Semi-marathon et 6.4 km
avant le 31 aolt 50V 25V
JJusqu'au 30 novembre 55V 30V
aprés le 1 décembre 0oV 45V
8
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PokAR. R SportNutrition
LISTEN TO YOUR BODY
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