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IRONMAN 70.3 Sainte Croix — lles Vierges

Pays lles Vierges - USA
Durée du séjour : Du 30 avril au 8 mai 2012

Types de Courses : 70.3 IRONMAN

A partir de : 1 990 € Taxes aériennes incluses

Attention, le tarif peut varier selon disponibilité de vols
et d’hotel : réservez tot !
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70.3 Ironman : Triathlon mythique

Le 70.3 de Sainte Croix aux lles Vierges est une course mythique qui a
marqué I'histoire du triathlon ; les plus grands I'on inscrit & leur palmares
(Mark Allen, Mike Pigg, Craig Alexander...)

: Cette course présente de nombreux avantages : une destination vacance
Stlreix .' paradisiaque, un site et un parcours spectaculaires avec I'ascension de la

Inn““n" célébre montée « the Beast » ; c'est aussi I'occasion d’obtenir son slot pour
Hawai (30 slots en 2012!) ou Las Vegas t6t dans la saison, mais c'est
70.3 o i surtout une excellente maniére d'allier sport, vacances et voyage !

UE 1n“n"gm Isiamjh Ce petit coin de paradis est peu connu des triathlétes francophones, c'est
pourquoi nous avons choisi d'y organiser un déplacement en 2012 : Nous
organisons votre séjour au départ de Paris, vous serez placés dans les meilleures conditions pour performer et profiter a 100% de
cette course hors norme !

Votre voyage : Convivialité, Plaisir, Passion

Vous étes accueilli a I'aéroport par notre correspondant local. Apres un rapide transfert vous étes installés dans votre chambre.
Profitez de votre séjour pour vous concentrer sur I'objectif 'esprit libre. Nous vous donnerons les meilleures infos sur la ville et
nous vous proposons des visites guidées pour profiter au maximum de la destination.
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VObCﬂeeS DE SH30 A 12 HET DE 14 H A 18 H
La course St Croix IRONMAN 70.3, le 6 Mai 2012
Nombre de participants : 357 en 2011

Départ : 06h30

: Temps limite : 06h30
Stlreix® Vainqueur 2011 : Maksym Kriat, Ukr ( 4h11)
Inn"“n" 1°Francgais : Romain Guillaume, 6° en 4h24

- R[‘-“"H_'- Nombre de slots : T " #

70-3 Bz 1 $ L

US ‘u‘n-gm a!and Plus d'infos www.stcroixtriathlon.com

70.3 Ironman de St Croix . BVI

Apres une natation dans les eaux chaudes des Caraibes, le parcours vélos vous fera découvrir la  beauté de l'ile de st Croix avec

la fameuse montée « the Beast » et ses des passages entre 14 et 21 % Attention au coup de chaud ... Le parcours de course a

Pied est constitué d’une boucle a parcourir 3 fois.

e Plan des Parcours du 70.3 (2 km — 90 km — 21 km)
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Ironman is a Registered Trademark of World Triathlon Corpoeration, Used here by Permission,

«The Beast », patrimoine mondial du triathlon !
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La course St Croix IRONMAN 70.3, le 6 Mai 2012
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ﬁ IRONMAN 70.3 BIKE & RUN DETAIL

man is a Registered Trademark of World Triathion Corporation, Used here by Permission.
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La destination St Croix IRONMAN 70.3, le 6 Mai 2012

Mer des Caraibes

& 215 km?

- 60 100 habitants

( ) foréts tropicales, plages sablonneuses et
rocheuses

Saint Croix

Lle Sainte-Croix (en anglais Saint Croix) constitue avec Saint John et Saint Thomas les lles Vierges des Etats-Unis, archipel
faisant partie des Antilles. Sainte-Croix est I'ile la plus grande et la plus méridionale des trois.

L'le présente un double visage. D'un c6té, une vaste forét tropicale, des récifs coraliens et des plages aux rochers hérissés de
cactus géants. De l'autre, sur la cbte sud, un vaste port a conteneurs voisinant avec la Hovensa Oil, I'une des dix plus grandes
raffineries de pétrole au monde, qui traite quotidiennement 500 000 barils de brut en provenance du Venezuela. Longtemps
prospere grace a ses plantations de canne a sucre, dont I'exploitation ne s'est arrétée qu'en 1966, Sainte-Croix a diversifié son
économie, misant a la fois sur lindustrie, le tourisme balnéaire et les casinos. L'le n'a pas pour autant renoncé a sa tradition
sucriére : fondée en 1760, la Cruzan Distillery continue & produire du rhum grace a du jus de canne importé d'autres fles

des Caraibes.

Centres d’intéréts

« Nature

+  Monuments
*  Culture

* Histoire

*  Ambiance

A faire absolument

e Sports nautiques

* Promenade en mangrove
» Marches en plain air

e Cyclisme

e Equitation
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St Croix IRONMAN 70.3, le 6 Mai 2012

' + , (enplein cceur de I'événement, a proximité de Centre ville et bordure de mer)

*

Piscine de plein air

Four & micro-ondes dans le hall
Patio

Accés sans fil a Internet - gratuit
Coffre-fort a la réception

Coin salle @ manger séparé
Climatisation

Vue sur la mer ou sur la montagne
Accés haut débit a Internet
Télévision par satellite

Kitchenette avec un réfrigérateur

Nous avons sélectionné cet hébergement qui vous place en plein coeur
de I'événement, en bordure de mer, et a proximité du centre ville.

Les chambres de I'h6tel donnent sur un balcon avec vue sur I'océan, sur
la mer ou sur la montagne. Elles disposent d'une connexion gratuite a
Internet et d'une télévision de 25 pouces avec des chaines thématiques,
des chaines cinéma gratuites et HBO). Les salles de bain comprennent
I'ensemble douche/baignoire. Le coin cuisine inclut un réfrigérateur et un
plateau thé/café.
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Le Proaramme du séjour St Croix IRONMAN. le 6 Mai 2012

Rendez-vous a I'aéroport CDG en début de matinée

Envol pour Christiansted via Miami sur vol American Airlines/Air France
Arrivée a Sainte-Croix en fin de journée

Accueil a I'aéroport et transfert vers I'hétel et installation

00000

1 /0
0 Journée libre dédié au montage du vélo et a la reconnaissance des lieux

O Entrainement natation organisé
Montée organisée de The Beast

O

1
O Entrainement natation organisé
Course a pied 5 km

O

$
Entrainement natation organisé
Retrait des dossards et photo de groupe de tous les triathletes
Pasta party dans de nombreux restaurants de la ville, qui vit au rythme de I'épreuve

[

O

& 2
Retrait des dossards et Briefing athlétes obligatoire

O

+ - 3 4*5(+"6

05:00 Check-in Vélo

06 :30 Départ de I'lronman 70.3 St Croix

07 :45 Départ du triathlon Sprint

18:00 Remise des prix et diner de cl6ture sur la plage
(Gratuit pour les triathlétes, 25% pour les accompagnants)

a
a
a
a

% 1 .
0 De nombreuse possibilités d’excursion sur I'ile ou tout simplement farniente
sur les magnifiques plages de Ste Croix

1 3
0 Endébut de journée, check-out et transfert a 'aéroport
a Envol pour Paris CDG via Miami sur vol American Airlines/Air France

! 7
O Arrivée a Paris CDG en début de journée
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Les tarifs St Croix IRONMAN 70.3, le 6 Mai 2012

Ste Croix est une charmante petite fle, aux capacités hoteliéres restreintes : ne tardez pas a réserver votre séjour !

Tarif par personne: Chambre Twin (2 lits) Chambre Single
Séjour au départ de Paris 1 990 € taxes aériennes incluses 2440 € taxes aériennes incluses
ATTENTION :

- Offre valable sous réserve de disponibilité de chambres et de vols au moment de votre réservation
- Tarif au 9 décembre 2011, soumis a augmentation éventuelle du prix de I'aérien — nous contacter pour confirmation
- Tarif taxes aériennes incluses ; les taxes aériennes (367 € au 9 déc. 11) peuvent varier jusqu’a 30 jours du départ

. ° Les vols Paris _,St Croix " . Le kit coureurs VO2maxvoyages
Le prix comprend : Les transferts aéroports-hdtel . Un accompagnateur francophone
: Le logement en chambre double VO2maxvoyages a partir de 20 inscrits
. Les taxes aériennes
. L’ inscription au 70.3 Ironman . Le transport aérien de votre vélo, a régler
Ne comprend pas +  Les dépenses personnelles et les repas directement a I'enregistrement du bagage
. Les assurances
. Chambre double, lit king size : + 100 € . L'assurance annulation 2.80 %
Options . Nuit supplémentaires (60€ personne en chambre twin, 80 € L'assurance multirisques 4 %
par personne en chambre double, 120 € par personne  en
chambre single) — sous réserve de modification dut  arif aérien

Détails de nos assurances séjours sportifs sur www.vo2maxvoyages.com/assurances

8 - téléchargez notre bulletin d'inscription et complétez-le, ou inscrivez-vous en ligne
- renvoyez nous le bulletin d'inscription par courrier, e-mail ou fax.
- acompte de 500 € a la réservation / solde au plus tard a 45 jours du départ.
- pour un tarif spécial groupe a partir de 10 personnes, contactez-nous directement.

9 : : ) < =
- Vérifier et compléter vos informations personnelles
- Vérifier la liste des participants au séjour
- Consulter les détails de votre commande

- Gérer vos réglements a votre rythme
- Consulter les horaires de votre vol (sous réserve de modification par la compagnie)

Nos partenaires :

= @e

The Coachmg Company
SportNutrition

Www.vo2max voyages.com / contact@vo2maxvoyages.com
4 rue Henri et Antoine Maurras, 13016 MARSEILLE / Tel : 04.95.06.12.26 & Fax : 04.57.74.75.77
SARL au capital de 120 000 € - RCS Marseille B 502 701 469 — Licence IM 013110024~ Caution financiere APS, Agrée IATA
Assurée auprés de la compagnie Gan n° de contrat 186165149




